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KoHCneKT UrpoBoii 1eATeJIbHOCTH

«CraHuus cnopTuBHas: «/IpyKuM co ClioOpTOM JIETOM»
JJIA IeTed MUIaAIIero ¥ crapuiero J0IKOJbHOI0 BO3pacra

ABTOP—COCTABHUTEJIb:
HHCTPYKTOP 10 (PU3HYECKOH KYJIbTYype

ApemoBa Kcenusi AsiekcaHapoBHa

Buiick 2025r.




eab: co3natk Npa3gHAYHYIO U J0OpOKETATEIbHYIO0 aTMOC(Epy, MOT0KUTETBHBIX SMOILIUM
y JETEM.

3agaum:

1. ITpogoimkuTh (HOPMHUPOBATH Y IETCH YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA U B3aUMOBBIPYUKH.

2. 3aKpeIuIATh Y JeTel IBUTaTelIbHbIC YMEHHS B YCIOBHUAX AMOIIMOHATIBLHOTO OOIICHUS CO
CBEPCTHUKAMH.

3. Pa3BuBaTh BBIZIEPIKKY, TOBKOCTh, ODUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTRBE.

4. BociuThIBaTh BHUMAHUE, 11EJICYCTPEMIICHHOCTb.

MecTo npoBegeHNs NPa3IHUKA: CIIOPTUBHBIN 3aI1.

IIpeaBapurtenbHasi NOAT0OTOBKA:, pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTpAIMil 1 Oece bl Ha TEMY JIeTa,
JIETHUE BUJbI CIIOPTA, JIETHUE UTPHI HA CBEKEM BO3/YXE.

OdopmieHue cnOpTHBHOIO 3aJ1a: [IBETHI U3 IIAPOB, KAPTUHKHU Ha TeMy «JIleTHue
KaHUKYJbD», «JIeTHue urpen».

MarepuaJjibl 1 000pyA0BaHHE:

KocTrOMbI CIIOpTHKA;
MarHuTO(OH ¢ ayIMO3alICIMH;
KOHYCBHI 8 IIT.;

oOpyuu 8 wr.;

Be/pa 2 IIT.;

NopoxKa 11 cron «L{BeTHUKY;
MATKHE MOJYJIH;

UTPOBOM HAOOP OCTPOBKH;
MY 2 IIT.



Xoa MeponpusTHS:

1. BeoaHast yacrthb

He.]'ll): ITOBBINICHHUC SMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOSHUA I[GTGfI, AKTHNBHU3allWA UX BHUMAaHHC.

3agaun:

L4 CTI/IMYJ'II/IPOBaTB HHTCPCC U aKTUBU3HUPOBATH BHUMAHUC I[eTef/’I.
e (CrocoOcTBOBAThH CO3aHHIO IMOJOKUTCIIbBHOTI'O SMOIIMOHAJIBHOT'O HACTPOCHUA.

MeTtoabl:

® CJIOBECHBII: XyI0XKECTBEHHOE CIIOBO, BOIPOCHI K JIETAM, CIOPIIPU3HBIN

MOMEHT;

® HAIAIHBIMA: KAPTUHKU Ha TEMY «JIeTHHE urper»;
Cnoco0bl J0CTHKEHUS LEJIH.
MOTHUBALMS HA JAIBHEUIIYIO JEATEIbHOCTD;

JeATe IbHOCTD AeTel JesAiTeIbHOCTH Meaarora IIpumeyanue
Jlemu noo my3wiky Cnopruk: [lepBblii J€Hb LIBETHOTO JIETA [IpuBercTBUE

3ax00m 8
CNOPMUBHBIU 3a.1

-JIeTo moTepso HalIK
MOJAPKX MBI UX HITEM!

- Na

JleTn oTBE4arOT

Bwmecte Hac cobpai, apy3bs.
[Ipa3nHuk neTcTBa, MeceH, CBETa,
[Ipazaauk mupa u 1o6pa!

-3ayeM moKaJIoBaJIN?

- BrmonHsas 3amaHua Ha  KaXIoH
CTaHIMU, Bbl OyjAeTe  MOoJIy4aTh
dbparmeHT KapTuHKH. Ilocie Toro kak
BbI MPOMJIETE BCE CTAHIIMU Bbl CMOKETE
coOpaTh MOJHOCTHIO KAPTUHKY U HAUTH
TO MECTO TIJie HaXOOUTLCS  Balll
nojapokx!

- PebGsita, a BBl paabl 4TO HACTYIUJIO
jeTo?

- JlaBaiiTe Mbl HEMHOXKO TOKPUYHUM,
€CJIM BBl COTJIACHBI CO MHOW, TOBOPHUTE
«Jleto»

MHoro coJiHiia, MHOTO CBETAa,

K HaM MPUILIO Ha
npaszauuk...Jderu: JIETO!

ITecHnu, UTPBI 10 paccsera,
K HaM MIPULLIIO Ha

npaszanuk...Jderu: JIETO!

ITone BCE B LIBETHI 0JICTO,
K Ham nmpummo Ha  Opa3gHUK
... lerm: JIETO!

OTIBIX, COIHBIIIKOM COTPETHIN,

K Ham nmpumo Ha  Opa3gHUK

Hrpa kpuuanka




... lerm: JIETO!

- Monoans! pedsita!l Buky, 4to y Bcex

CErOJIHS OTJINYHOE JIETHEE
HacTpoeHue! Tak paBailTe ke CKopeu
urpats!

2. OcHOBHAA YaCTh

Heuan: [IpogomkaTe pacupsATh 3HAHUS IETEU O BPEMEHU I'0J1a — JIETO MO CPEACTBAM
WUT'POBBIX 3a1aHUM.
3apaum:

1.

2.

3.

[Iponomxkats popMupoBaTh y A€Teil 4yBCTBO TOBAPUIIECTBA U
B3aMMOBBIPYUKHU.

3aKperiiaTh y A€Tei IBUraTeIbHbIe YMEHHUS B YCIOBHIX SMOIMOHAIBHOTO
OOIIIEHUsI CO CBEPCTHUKAMMU.

Pa3BuBaTh BBIIEPKKY, TOBKOCTh, OBICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTh U OPUEHTHUPOBKY B
IPOCTPAHCTRBE.

MeToabl:

[ J

[ J
Heiic

[ J

CJIOBECHBIN: paccKas, XyJ1I0’KE€CTBEHHOE CJIOBO, 00pa3HbIN CIOKETHBIN pacckas,
MOSICHEHUE, YKa3aHUE.
HarJIsiHBIN: TTOKa3 o0pasia ABUKECHUS
MPAKTUYECKUI: UTPBI
TBHUA MEAArora JJisi COXpaHeHUus1 HHTepeca JeTeil:
CMEHa BUJIOB JACSATEIbHOCTH;
MCIIOJIb30BAaHUE BCETO NMPOCTPAHCTBA MY3BIKAIBHOTO 3aJ14;

Hetn

Munaqmuni Bo3pacr:

CHOpTHK: camble KPACUBBIE M CaMbIE
HapsaHbIE JIETOM-3TO Oabouku. Kak
TOJIBKO  IPUIPEET  COJIHBIIIKO U
pacmycTATCsl LBETHI, OHM HAYMHAKOT
IIOPXaTh C [IBETKA Ha [[BETOK.

HUrpa «Ilomait 0a0ouky». Jletn
CTOSIT B KpPYIYy, y BOJSAIIErO B pyKax
Majika C JICHTOYKOM, Ha KOTOPOWM
npuUBs3aHa OyMakHas 0abouxa.
Bongmmii 1BUraetr maiakoud Imo Kpyry,
J€TH  CTaparloTcs  JONPBITHYTH 110
0a004KHY 1 TIOMMAaTh e€.

UTPAIOT Urpa

Cooptuk: Kakue noBkue pebsiTa,
noiimMau Bce-Taku 6a00UKy.

Crapmmii Bo3pacT:

Coopuk: Beiie sieca, Bblle rop,
paccTuiaeTcst KOBep.

OH Bcerna-Bcera paCKuHyT
HaJ TOOOU M HAJI0 MHOIA.

To OH cepslil, TO OH CUHHUM,

TO OH HEXHO-TOJTY0Oi.




- HeGo

Jletn urparot

Jetu urparot

-PebsTa 4TO 3TO MOKET OBITH?

-Jletro camoe Temioe BpeMms roja Hu
HeOO JIETOM dYalle BCET0 SICHOE
roxyooe.

HUrpa «Ilagarwmee He00». /[ uUrpsl
MMOHATOOMTCS TOJIyOas TKaHb, KOTOpas
urpaer pojib Heba. J[Boe BOASIIUX
pacTAaruBaioT «He00» HaJ TOJIOBAMH
UTPOKOB, KOTOPBIC MPHITAIOT, IUIAIIYT 1
BecelsITCsI. B HEOXMIAHHBIM  UIA
UIPOKOB MOMEHT 3BYYHMT KOMaHa
«Hebo  mamaet!». OIHOBPEMEHHO
BOJISIIIME OITYCKAIOT TKaHb, MBITASICh
€0 TIOMMaTh HUIPOKOB, KOTOPBIC
paszberaroTcs B pasHble CTOPOHBI. KTO
HEe YycrneBaer yOexarb OT «HeOay,
BBLIOBIBAET.

Crnoptuk: 370pOBO IIOUTPAIM  KaKHE
OBICTpBIE peosita, KakK JIOBKO
YBOPAYMBAIIMCH OT MaIaloIIero Heoa.

Bce epynnui:
CrnopTtuk: JeToM, coOupas MbUIBIYY C

[[BETKOB, IMMYEJIbl TPYISITH TOTOBST
OTNIMYHBIN MeA. Bor u MBI celuac
npeBpaTuMcsi B mYen U OyjaeMm
coOHMpaTh MBUIBILY.

Hrpa «Beceible maeaxkmn.

Jlns urpel MoHAAOOATCS OOpyYH I10
KOJMYECTBY J€Ted W MacCKH ITYEJIOK.
Jetn Oeryr mnoa My3bIKYy BOKpPYT
oOpyuei, Korma My3bIKa IIepecTacT
3By4aTh, JIETH JIOJDKHBI BCTaTh B 00pyY
«IIBETOK.

Y merer crapmiero  JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa Wrpa HJIET Ha BBHIOBIBAHUE,
KTO TMOCIEIHUI BcTaln B 00pyd B
IIBETOK, TOT BEIOLIBACT.

Cooptuk:  Kakue  TpymomroOuBbIe
MTYEJIKH, BCE TBLIBITY coOpasn!

- PeGsATa, a BBl KOT/a-HUOYIb BUACIH
paayry, oHa MOSIBIISIETCS JIETOM B HeOe
MocJje OIS W MOX0XKa Ha OTPOMHBIC
1BETHbIE BopoTa. Hy a MBI ¢ Bamu

Urpa

Hrpa




Jletn urparor celyac mourpaeM B HUIpy HCIob3ysa | Urpa
pagy’KHbIE XBOCTHKHU.

Hrpa «Papyxubie XBOCTHUKW». s
UTPbl  TOHAJO00ATCS  Pa3HOIBETHHIC
JICHTHI «XBOCTHUKNY, neTh
MPUKPEIUIAIOT  XBOCTHUKH  C33Jd K

OJCKAC M TBITAIOTCA Jpyr y Apyra

OTOpBaThb  «XBOCTHUK». Y  KOrO
«XBOCTHUK» OTOPBaJld BBIXOJHWT U3
WTPBI.

BTopoe npaBuio Urpel: OJUH WU JIBa
BOJSIINX OTPBHIBAIOT XBOCTUKH Yy
YaCTHUKOB HUrpbl. B KOHIlE WUIpHI
MOJ/ICUMUTHIBACTCS KTO OombIIe
- a XBOCTHUKOB OTOPBAJL

CropTuk: pebsita, Kak 370pOBO MBI
nourpasin! Bam nonpasuiioce?

3.3aK/I109nTEeILHAA YACTh.

Iean: obecneueHrne MOCTENEHHOTO MEePexo/ia OT BO30OYKIEHHOTO COCTOSIHUS K
OTHOCHUTEJILHO CIIOKOMHOMY, J1aTh BO3MOKHOCTb MEPEKIIOUYUTHCS Ha APYTYIO
JeSITEIbHOCTD, ITO/IBEICHHUE UTOTOB JICSITEILHOCTH.
3agaum:
1. [TogBenenne urora mpasIHHUKA.
2. CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO YMEHHS BBITIOHATH 3a/1aHUSI B COOTBETCTBUU C
yKa3aHUSIMU Tearora.
3. Crtoco6CcTBOBATh BOCIIMTAHUIO BHUMaHUS, YyBCTBA JIOOPOTHI, CIIOKOHCTBHS,
YPaBHOBEILIEHHOCTH.
MeToabl:

® CJIOBECHBIN: XyJ0)KECTBEHHOE CIJIOBO;

® [PAKTUYECKUI: MOTHBAIUS HA JATbHEUIIIYIO UTPOBYIO JIESITEIHHOCTD.
JeucTBus megarora JJis COXpaHeHUs UHTEpPeca eTen:

e CMCHA BUJIOB JICATCIBHOCTH;

® JCIIOJb30BAHUE BCEr0 MPOCTPAHCTBA CIIOPTUBHOTO 3aJia.

CoopTHK: XaiaKo, YTO MpUILIa Iopa
Hawm npomatecs, aetsopa!

OTHUM JIETOM OTABIXANUTE

N 3p0poBbe ykpensiire!

JleTn 3a0uparoT 9acTh
- 3a TO YTO BBI TaKHE JIPY>KHBIE peOsTa

KapTel ¥ TaK BECEJIO UTPaJlH, 1 OTJaM BaM HacThb KapThl
4acTh KAPTHHKHU, KOTOPAsk HOMOYKET
BaM B [TOMCKAX HOTEPAHHOTO TI0/IapKa.

Hetn yxonsr

- Jlo cBumanms pedsiral

CnopTuk otmaet




