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Исполнитель проекта: Мошкович Виктория, 4 года, МБДОУ «Детский сад 

№9» 

 Руководитель: Осипова Амалия Яковлевна, воспитатель.                                      

Тип проекта: творческий 

Вид проекта: краткосрочный.  

Описание проекта:                                                                                                        

Тема моего исследования: «Молочный коктейль» 

Здравствуйте. Меня зовут Мошкович Вика. Мне 4 года. Я представляю 

проект «Молочный коктейль. 

Молоко  любят ни все дети, но если приготовить молочный коктейль  

со свежими фруктами,  ягодами, то отказаться от такого лакомства дети 

просто не смогут и все будут довольны. 

Задачи: 

1.Выяснить полезные свойства  молочного коктейля. 

2. Приготовить молочный коктейль 

2. Поделиться информацией с ребятами своей группы. 

Из интернета мы узнали, что коктейль это напиток, получаемый путем 

смешивания различных компонентов.  

К молочным коктейлям относятся любые коктейли, сделанные на основе 

молочных продуктов. Это кефир, сливки, молоко. А так же мы узнали о 

полезных свойствах молочного коктейля. Молоко - источник кальция, 

многочисленных витаминов, помогает укреплять зубы.  

Мы с мамой решили приготовить молочный коктейль с клубникой. 

Сейчас я вам расскажу о способе приготовления. 

Замороженную клубнику положили в сито и промыли под краном. Потом 

клубнику положили в чашу от блендера, добавили мёд и измельчили 

блендером. Затем добавили молоко и взбили. Коктейль готов. 

Взяли стаканы, поставили в них трубочки и разлили готовый коктейль. Вот 

такой у нас получился коктейль. Мой коктейль абсолютно безвреден. В его 

состав входят только чистые натуральные продукты. Молоко содержит много 

полезных веществ, витаминов, которые необходимы для роста детей. А 

клубника укрепляет иммунитет. 

Главный секрет молочных коктейлей, их нужно пить сразу после 

приготовления.  

Я считаю, что мой коктейль удался на славу! Я очень старалась в его 

приготовлении. Можно сказать, что мой коктейль сделан с душой. Я 

надеюсь, что и вам он тоже понравится. 

Этой информацией я поделилась с ребятами своей группы. 

Спасибо за внимание и  приятного вам аппетита.  



 

 

 

 

Приложение 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приготовление коктейля 

 

Замороженную клубнику промыли 

 

 

               
 
 
 

 

Клубнику положили в            Добавили мёд                      Измельчили блендером                                        

чашу от блендера 

                

 

            
 

 

 

 

 

Добавили молоко и взбили блендером. Коктейль готов. 



 

 

                                                
 

 

Взяли стаканы, поставили в них трубочки и разлили коктейль. Секрет 

молочныкоктейлей, их нужно пить сразу после 

 

 

 

         
 

 
 
 

Этой информацией я поделилась с ребятами своей группы 



                  
 

                    
                                                      

 

 

                     

 

     

                                            

                       

 

 



 

 

 

 


